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1. はじめに 

背景音楽が創造性に与える影響に関する研究はこれ

まで様々な実験条件のもとで行われてきた。無音条件

と音楽提示条件との比較を主とし、テンポや既知性、

ジャンル、楽器編成など多岐にわたる。先行研究[1]で

は、音楽があった方が、音楽がないよりも創造性を促

進させることが確認された。また、先行研究[2]では、

ポジティブな気分誘導と高いアラウザル特性を持つ楽

曲は創造力を促進させることが明らかになっているが、

その実験条件はクラシック音楽に限定されていた。そ

こで、本実験では学生らが作業時によく聴取すると考

えられる楽曲として、クラシック音楽に映画・ゲーム

音楽の２ジャンルを新たに加え、これら３つの楽曲が

創造性にどのような影響を与えるのかを比較分析した。 

 

2. 実験条件 

まず、創造性の測定には Alternative Uses Test (AUT) 

[3]を採用し、流暢性、柔軟性、独創性の 3 つのスコアをつ

けた。テストには“六角形鉛筆”または“紙コップ”の本来の

使い道以外の使い方を考える問題を用い、15 分間順不同

で両方の問題を回答させた。 

続いて音楽条件について、歌詞を含む楽曲は文章中の

動詞のみにマーカーを引くという集中力を要する作業を妨

害し、歌詞のない楽曲よりも誤答率を上昇させるという報告

がある[4]。言語処理によって注意が散漫すると考えられて

いるため、拡散思考課題において成績低下の要因となりう

る可能性がある。従って本実験ではインストゥルメンタル音

楽を採用し、クラシック音楽と同じオーケストラ編成のもの

を選曲した。映画・ゲーム音楽を選出するにあたっては、

先行研究[1]にて行った作業時に聴取する音楽を回答

させるアンケート結果を元にしている。すべての実験

参加者が音楽なし・音楽あり条件を順不同で受け、音楽あ

りにはクラシック・ゲーム・映画音楽のいずれかを当てはめ

た。3曲は全てスピーカー(GENELEC, 6010A)から 15分間

再生され、最大提示音圧が 50 dB になるように調整した。

実験は防音室内で行った。実験参加者数は 12 名(男性 9

名、女性 3名)であった。 

 

3. 実験結果 

 まず、データ分析の前に 2 つのテスト問題の難易度につ

いて述べる。流暢性、柔軟性、独創性得点の合計点を AU 

 

図１．実験条件ごとの AUT総合点の平均 

 

T総合点とし、2条件間で t検定を行ったところ有意差は認

められなかった。したがって、テスト難易度には差はない捉

え、以降の分析に進む。まず図 1 に示すように、4 つの実

験条件間で AUT 総合点についてクラスカルウォリス検定

を行ったところ、有意差は認められなかった。すべての条

件のうち、クラシック音楽の平均点が高く、先行研究[2]の

報告と類似しているが、ジャンルごとの母数がそれぞれ

N=4 と少数のため、十分なデータとは言えない。また、３つ

の音楽条件を合わせた音楽あり条件と音楽なし条件での

AUT 総合点の２つのスコアに関して t 検定を行ったが、有

意差は認められなかった。 

 

5. 今後の展望 

 実験結果で述べたように、本研究の目的を達する上で十

分なデータを得るために引き続き実験を継続する必要が

ある。また、AUT スコアとアンケートにて調査した実験前後

の気分変化や楽曲の感情価特性との関連性を分析し、創

造性を促進する最適な音楽条件を導出する。 
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