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１． まえがき

現在 IT技術の発展により通信端末の普及が急速に進ん

でいる。そして PCで利用されてきたインターネットも携

帯端末から接続できるようになった。いまや携帯端末は国

民ひとりに一台またはそれ以上の時代がきている。本研究

では、PCでのみ利用可能であったブログや動画サイトが

携帯端末でも利用できることを確認し、その利用法につい

て検討しながら、実際にブログを作成し箱庭療法の手法を

応用した自己カウンセリングをこころみる。そして、利用

者の変化を記録していく。携帯端末は外出先でも使用する

ことができ操作も比較的容易であるため箱庭療法における

遊具として非常に適している。

2 ．はじめに

近年カウンセリングが重要視されるようになっている。

多くの企業や教育機関などでカウンセリングが行われてい

る。しかし、その手法はさまざまであり効果の評価につい

ても統一されていない。本論文では IT技術を利用して、

わが国でポピュラーな心理療法の一つである箱庭療法の応

用的な手法を検討した。

結果として、箱庭療法と IT技術は相性が良く一定の効

果がもたらされることが分かった。

3．目的

本実験ではブログや動画サイトを利用して文章を書いた

り動画や音楽を鑑賞している。箱庭療法の理論に沿っ

て作業をすすめることを十分に配慮しなければならな

い。被験者については不要な作為を加えないで傍観者

の立場を維持しながら観察を続けたい。

筆者も被験者として、作品作成・語学学習・動画鑑賞

を継続した。

4. 実践

本実験の概要は次のとおりである。

・環境

機材…PC(Windows 7/vista) Mac iPad iPodTouch スマ

ートフォン DSi
ブログ…Yahoo!ブログ Lang-8 アメーバブログ

Seesaa ブログ はてなブログ Excite ブログ ココログ

FC2ブログ Youtubeニコニコ動画、ライン(LINE)
使用ソフト…Craving Explorer SMPlayer ペイント ス

プレッドシート ワードプロセッサ 翻訳サイト(Excite
Google)

・ブログ書き込み…複数ブログに約 20000件程度

・利用者…延べ約 5000名程度の利用状況を観察

・鑑賞作品…延べ約 20000曲程度の動画作品と感想を

記録

・外部社会との交流状況を確認するために定期的に外

出先の様子も記録する。外出先とは被験者によって学校や

職場、サークル、フィットネスクラブ、図書館などの公共

機関、カルチャーセンターなど積極的な会話のできる場所

とする。

5. 考察

創作の継続に効果があり技術・作品の質の向上も見られ

た。また動画の鑑賞においては、色彩感覚や音楽の理解に

ついても向上がみられた。

語学学習において言語の持つ音とリズムに対する理解の

プロセスは心理作用に影響を与えることがわかった。とく

に今回の実験においては中国語の詩を創作する行為が言語

習得への効果が確認できた。

本実験中に知ったニコニコ動画やラインはこれまでにな

かったコミュニケーションの方法をもたらす。非常に使用

者の興味をそそる技術であるが依存症が発生する恐れがあ

る。

6. 結果

IT技術を活用した応用的箱庭療法には、自己分析の効果

のみならず語学学習や芸術理解への効果も期待できる。特

に Yahoo!ブログや Amebaブログでの交流や、Lang-8にお

ける語学学習のプロセスにおいてはノンバーバルなコミュ

ニケーションや言語の持つニュアンスの違いが経験できる

ことがわかった。
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いのか

＜自己発見＞の心理学

「自分の居場所」をつくる心理学

心理学ほどドキッとする学問はない
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カラーイメージスケール

自分を変える カラー・マジック
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色彩検定 2級・ 3級試験

カラフルイングリッシュ
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3語で通じる英語術

・論文

箱庭関連

サンドトレイと箱庭療法 田畑光司
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