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1. はじめに 

近年，スマートフォンなどのタッチパネル操作を必要

とする端末の利用が増加している[1]．大西らによると，こ

れらの端末のユーザの多くは片手母指による操作を必

要としている[2]．事実としてタッチパネル端末ユーザの

約 50%が片手で端末操作を行っており，片手操作の約

70%が母指での操作であることが報告されている[3]．そ

のため，次世代のスマートフォン UI は片手母指操作に

おけるユーザビリティを向上させることが要件となると考

えられる．この要件を満たすためには，片手スマートフ

ォン操作の特性を検討する必要があると考えられるが，

そのような研究はまだ少ないのが現状である．そこで本

研究では，片手スマートフォン操作時の基本操作の解

析から操作特性を明らかにすることを目的とした． 

2. 方法 

スマートフォン操作は主に「タップ」，「フリック」，「スワ

イプ」，「ピンチイン」，「ピンチアウト」の 5 つの基本操作

から構成され，それぞれの基本操作の組み合わせによ

り複雑な操作を可能としている．よって，片手スマートフ

ォン操作の特性を解析するには，操作を基本操作ごと

に分解し，それぞれを解析する必要があると考えられる．

基本操作のうち，特にスワイプは片手スマートフォン操

作において，画面遷移や各種機能の調整など多くの場

面で行われる．そこで本研究ではスマートフォン操作で

行われる基本操作のうちスワイプに着目し，その操作解

析を試みた． 

3. スワイプ操作の特性解析実験 

健常な20代男性６名を対象に幅72×高さ146×厚さ

6.9mm のスマートフォン（Xperia™ Z4）を右手に持たせ，

母指で上下左右4パターンのスワイプを各50回ずつ行

わせ，それぞれの操作速度，母指の変位を計測しスワ

イプ時の特性の調査を行った．いずれの被験者も右利

きである．  

4. 実験結果および考察 

スワイプ時の速度と母指の変位を計測し，それぞれ

の平均を算出した．表 1 に各被験者のスワイプ操作時

の平均速度および母指の平均変位を示す． 

表 1 から操作速度に関しては，上スワイプが 27.3±

7.0[cm/s]で最も速く，左スワイプが 21.1±4.4[cm/s]で

最も遅いという結果となった．また，上下方向の操作速

度が左右の操作速度より速くなる傾向が確認された．

操作変位に関しては下スワイプ時が 4.0±0.7cm で最も

大きく，左スワイプ時に 3.0±1.1cm で最も小さいという

結果となった．上下方向のスワイプは母指関節のうち橈

側 60°，掌側 90°と広い可動域を持つ CM 関節が大

きく関与していると考えられる．対して左右方向のスワイ

プは上下方向に対して，CM 関節の関与が少ないため，

結果のようになったと考えられる． 

 

5. おわりに  

本研究では，次世代のスマートフォン開発に貢献す

るため，片手スマートフォン操作時の基本操作特性を

明らかにすること目的とした．本稿ではスマートフォンの

基本操作の 1 つであるスワイプに着目し，スワイプ時の

速度，変位の計測から片手（右手）スマートフォン操作

特性について検討を試みた．今回は操作方向の異なる

スワイプ時の速度，変位を計測することで，片手スマー

トフォン操作時の基本操作特性の検討を行った．結果，

各条件ごとの特性があることが示唆された．しかし，計

測結果の標準偏差が大きいため，今後は個人ごとに被

験者のデータ解析を行い，比較検討をすることで基本

操作特性を検討していく必要があると考える． 
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  上 下 左 右 

速度[cm/s] 27.3±7.0 25.1±5.2 21.1±4.4 23.1±2.4 

変位[cm] 3.7±0.7 4.0±0.7 3.0±1.1 3.5±1.2 

表１. 各被験者の平均スワイプ操作速度および変位 
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