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（１）2025 年 6 月 28 日開催 

該当者なし（対象者数が少なく、評価に差がなかったため） 

（２）2025年12月 16 日開催 

発表題⽬：Mediapipeを⽤いたバスケットボールシュート動作の⽇間変動の解析 
著者：○中⼭陽太・福村直博（豊橋技科⼤） 
あらまし：部活動指導の現場では個別指導時間の不⾜が課題とされ，また，選⼿の動作が
⽇々の⾝体状態により変動する中級者に対して，個⼈特性に応じた動作⽀援が求められてい
る．本研究では，中級者バスケットボール選⼿を対象に，MediaPipeによって推定した3次元
⾻格データを⽤いて，シュート動作の⽇間変動が成功率に与える影響を検討した．解析の結
果，被験者Aでは⼿⾸掌屈⾓速度や肘伸展⾓速度など上肢のリリース動作が成功率と強く関
連した⼀⽅，被験者Bでは膝伸展速度や股関節⾓度など下肢・体幹の動作が成功率を左右し
た．また，上肢のリリース動作は両被験者で共通して関連がみられた．これらの結果は，⽇
間変動が個⼈の動作特性に依存し，成功要因が選⼿ごとに異なることを⽰し，将来の個別最
適化型AIコーチングの構築に有⽤な知⾒を提供する．  
 

以上 
 


